Tablets unter Kontrolle

Erste Hilfe fUr Eltern

Eftembeirat (AG Digtalisierung) — Von Eltem fur Elftem



Tablets in der Schule?
Medienerziehung?

Jjamf & Bildschirmzeit

? 5 Das funktioniert nicht!
D .

So viele Fragen & Probleme!



Ziele fur heute

Information zur Konfiguration der IPads (5. Klassen)

* Grundlegende Aspekte

* Was konfiguriert die Schule / Schulwerk
* Was legen die Eltern fest

* Beispiele zur Handhabung



Eine allgemeine EinfUhrung zu Digitalen
Medien ist bereits erfolgt

Elternabend "Smartphone-Uberlebenstipps fur Familien"
Online-Vortrag am 29.1.26 mit

—— W

DIGITALTRAINING
Daniel Wolft

Siehe Elternbrief vom 03.02.26 = Unterlagen und Link-List



Wie konnen wir Eltern Einfluss nehmen?

Gemeinsame

Familien

Regeln Wege gehen
Vorbild Gemeinsame
7 sein " Checks

Technisch Im Gesprach

beschranken bleiben




Zeitliche Limits definieren

d
d
d
d

Ablage der Tablets (& Smartphone) im Flur / an einem Ort
aullerhalb des Kinderzimmers

Abschalten des WLAN / Kids - WLAN separieren
Einrichten einer Auszeit fur das gesamte Tablet (& Smartphone)

Einrichten von Zeitlimits fur einzelne Anwendungen

Von 19:00 — 8:00 Uhr st fur alle am RMG

. Teams — freie Zeit"!




Die Konfigurationen Uber alle Gerate aus der
digitalen Welt unserer Kinder muss stimmen!

Das iPad fur die Schule ist nur ein Baustein.
Umgang mit Handy in der Schule (Hotspot!)



iPad-Konfiguration: Wir schaffen das ...
... aber nur gemeinsam

Schiler

@,
Lehrer % Eltern

Analogie: Verkehrserziehung

~ Schulleitung _ 




Ubersicht: Konfiguration der iPads

A jamf SCHOOL | simercisehie

Jamf Parent

O@O JAMF Software BeSChrénkung
E:;l durch Eltern @

Installation von APPs

jamf Student a8 jamf Teacher
(Classroom-APP, ...)

Bildschirmzeit (Apple)




Ubersicht

Was konfiguriert
die Schule?



Verwaltung der Gerate

* Gerate sind fur eine ,,Konfiguration Uber jamf School™ hinterlegt
—Festlegung der Grundinstallation durch das Schulwerk
—Schulwerk kann Gerate steuern / freigeben

& >, Stunden !

A
I 1

e Am RMG ein Schulmodus

VOIL/8Ch 16:00 definiert Eltern Schulmodus Eltern
(0:00-7:30) (7:30-16:00) (26:00-24:00)

* Aulderhalb dieser Zeit steuern die Eltern

—Jamf Parent
—Bildschirmzeit (greift im Moment auch auf Schulmodus)



Was ist im Schulmodus geregelt?

Verantwortlich ist das Schulwerk (zukunftig evtl. auch Schule) [stand: 03/2026]

* Einstellungen ssoo

o0 @
* APPs e
» Webseiten ? o it

Das Feedback der Eltern ist hier wichtig, gerade wenn etwas auffallt.

Elternbeirat steht der Schule/Schulleitung stellvertretend als
Ansprechpartner beratend zu Seite.



Welche APPs [ Filter sind in der 5. Klasse
vorgesehen? Wie sieht der Zeitplan aus?

* Aktuell gibt es wohl ein Profil fUr die gesamte Schule
—Steuerung erfolgt einheitlich Gber alle Klassen
—Es gibt keine getrennten Einstellungen / (Web)filter

* Damit kann kein spezifischer EinfGhrungs(zeit)plan
umgesetzt werden

* Laut AnkUndigung kommt hier wohl in den kommenden
Wochen eine zusatzliche Administrationsmaoglichkeit fur
die Schulen, aber Funktionalitat derzeit noch nicht klar.



Jbersicht

Was legen die Eltern
fest?



APPs (und Webseiten) aulderhalb
des Schulmodus — also auch in der Nacht

y
* Wie lange kann da Tablet genutzt werden? Ruhezeiten! 6‘3

* Welche APPs konnen benutzt werden?
—Nutzungsdauer der APP ,
—Zeitraum fur einzelne APPs

 Webfilter
—Blacklist
—Whitelist

* Einstellungen zum Nutzungsverhalten (In-App-Kaufe, ...)




Grundfrage:
FUr was soll das iPad eingesetzt werden?

e Nur fUr Schul-Themen
—Kommunikation (Teams, Schulmanager)
—Schulbicher é:-%"‘@
—Hausaufgaben 2
—Zusatzliche Lerninhalte

* Auch fur private Themen

—Spiele @062




Einstellungen im iPad durch die Eltern

Technische Wege
1. JAMF



Los gehtes ...

* Installieren der Jamf Parent APP (Apple APP store, Google Play Store)

& jamf parent app

Jamf Parent
2 B Installiert

* Gerat des Kindes hinzufigen
* Am iPad des Kindes (APP Schiler = Zahnrad / Einstellungen = Elternteil autorisieren)

Name Ihres Kindes

"



1. Erlaubte APPs

Erlaubte Apps
Bestimmte Apps erlauben

Gerateregeln
Gerateregeln festlegen

Websites
Bestimmte Websites erlauben oder blockieren

Gerateinfo
Gerateinformationen anzeigen

Temporares Einschranken auf
spezielle APPs fUr einen Zeitraum

< Erlaubte Apps

App-Sperre aktivieren

Geratefunktionalitat einschranken
Blocker fiir die App-Kategorie Erlaubte Apps Al

Social Media ) BB Camera
-

@ safari

Entertainment

Messages

Shopping

Facetime

iTunes

X Apps FERTIG

Wahlen Sie eine oder mehrere Apps aus, die Sie
verflighar machen wollen. Bei der Auswahl einer

App wird das Gerét in der gewahlten App gesperrt.
Wenn mehr als eine App ausgewahlt wird, werden die
gewahlten Apps nur im Dashboard angezeigt.

Dauer festlegen

30 Minuten

@ safari

6 Karten
Notizen
Kamera
Fotos

Kalender

Auswabhl fiir alle aufheben




erate Regeln  1/2

& Geréteregeln * BEARBEITEN 9
X Gerateregeltyp auswahlen < Eingeschrénkte Apps

Gerateregeln erstellen

Soziale Medien

Tag und Uhrzeit
@ Apps aufgrund von Tag und Uhrzeit

einschréanken

Spontan
@ Nutzung von Apps durchgehend

einschrénken

Durchsetzung aktiver Gerateregeln beenden

Kommunikation

Spiele
Erlaubte Apps

Bestimmte Apps erlauben

Unterhaltung
Gerateregeln

Gerateregeln festlegen
Einkaufen

Websites AnzeigebereiCh
Bestimmte Websites erlauben oder blockieren .. .
fUr die erstellen

Gerateregeln

Gerateinfo

Gerateinformationen anzeigen Benutzerdefiniert

©
o
©
©
©
®




2. Gerate Regeln

Apps

Sketchbook

click & study

Google Earth

YouTube

Google Ubersetzer

Schiler

mBlock

Outlook

PowerPoint

Word

OneNote

WEITER

Auswahl fiir alle aufheben

< Websites

WEITER

Website hinzufiigen @

Mathegym
https://www.mathegym.de

Alle I6schen

2/2

<& Tag und Uhrzeit

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Einen Anfangszeitpunkt auswahlen

WEITER

Name der

SPEICHERN

Gerateregel

Lernzeit (Mo-Fr 16:30-18:00)

Ausgewihlte Geréteregel

Benutzerdefiniert

Wann

Werktage Von 16:30 Uhr bis 18:00




2. Gerate Regeln = Wichtiger Hinweis

* Positiv Prinzip = Eine Regel sagt, was maximal erlaubt ist (global)

* Folgendes Funktioniert nicht

Regel 2
Mi 17:00-20:00

Regel 1

erganzend
Mo-Fr 8:00-18:00

BiBox
S m
E

* Bei gleichzeitig aktiven Regeln wird die Schnittmenge gebildet

Regel 1 Regel 2

Mo-Fr 8:00-18:00 s Mi 17:00-20:00
Een



2. Gerate Regeln = Empfehlung

Schlafen Schule Freizeit Schlafen




2. Gerate Regeln 2> 3B

Spezifische Zeiten
Mo-Fr & WoEn

21:00 OO - N =0 @

< Gerateregeln BEARBEITEN

Gerateregeln erstellen

Durchsetzung aktiver Gerateregeln beenden

Mo-Fr Friih (6:30-7:30)
Mo-Fr Nachmittag (13:30-18:00)
Mo-Fr Abend (18:00-20:30)

Mo-Fr Nacht (20:30-6:30)

WoEn Tag (9:00-19:00)

WoEn Abend (19:00-20:30)

WoEn Schlafen (20:30-9:00)

Q00000

Definierte APPs
Abend & Nacht

201 58 Q - &t =50 €3

& Geréteregeln BEARBEITEN

Gerateregeln erstellen

Durchsetzung aktiver Gerateregeln beenden

18:30-21:00

Nacht (21:00-6:30)

Menge maximaler APPs
Aktiv

eispiele

nur Nachtruhe

21:00 BB Q Nt 250 €D

& Geréteregeln BEARBEITEN

Geréteregeln erstellen

Durchsetzung aktiver Gerateregeln beenden

@ Nacht (22:00-6:15)



Erlaubte Apps
Bestimmte Apps erlauben

Gerateregeln
Gerateregeln festlegen

Websites
Bestimmte Websites erlauben oder blockieren

Gerateinfo
Gerateinformationen anzeigen

sites

2039 @9

< Websites

~  Webfilterung ()

Erstellen Sie eine Liste mit
Websites, die auf dem Gerat
eines Kindes erlaubt oder
blockiert werden sollen.

Webfilterungsmethode

+ Erlauben Blockieren

Das Gerat des Kindes kann nur auf die unten
aufgefiihrten Websites zugreifen.

Erlaubte Websites

Website-URL

( + Website hin

www.mathegym.de
Die Mathe-Lernplattform | Mathegym

2039 5@ 9 -

&< Websites

~  Webfilterung

Erstellen Sie eine Liste mit
Websites, die auf dem Gerat
eines Kindes erlaubt oder
blockiert werden sollen.

Webfilterungsmethode
Erlauben

Das Gerat des Kindes kann auf alle Websites
zugreifen, auBer auf die unten aufgefiihrten.

Blockierte Websites

Website-URL

(\ + Website hinzufiigen

www.youtube.de
YouTube

)

Einschatzung

Nur bei wenigen

(erlaubten) Webseiten
handhabbar




Hinweis
Wahrend der Schulzeit ist jamf Parent nur eingeschrankt nutzbar.

09:16 N R .ED 09:16 & NTD

Holzapfel

Erlaubte Apps
Bestimmte Apps erlauben

Geréteinfo
Gerateinformationen anzeigen

Etwas ist schief gelaufen

Ein Fehler ist aufgetreten.
Bitte kontaktieren Sie den
IT-Administrator Ihrer Schule.




Einfach mal im Netz nachschauen

* Anleitungen zu jamf

— https://www.jamf.com/de/ressourcen/produktdokumentation/jamf-parent-leitfaden-fur-eltern/
— https://learn.jamf.com/de-DE/bundle/jamf-parent-quide-for-parents/page/Getting_Started_with_Jamf_Parent.html
— https://resources.jamf.com/documents/products/documentation/DE-Jamf-Parent-Guide-for-Parents.pdf

* Viele YouTube Tutorials (bitte immer Aussagen hinterfragen)

— https://youtu.be/_T4GdXi73J1?si=39CAp4GDd5ZmkCiw (jamf = jamf Parent, u.a. Einrichten)
— https://youtu.be/jITyryo6h-Q?si=tgp2woFXfl5qITGB (Realschule Schadllnach)

Hinweis: Das Schulwerk hat zu Anfang Marz eine Klickanleitung bereitgestellt.
—> Screenshots dort fUr jamf Parent auf Apple Geraten




Einstellungen im iPad durch die Eltern

Technische Wege:
2. Bildschirmzeit



Einstellungen 2
Bildschirmzeit

Der Check -
Bildschirmzeit

pro App

O Uberblick Gber die tagliche
| wochentliche
Nutzungszeit pro App

L Weichere Alternative zu
harter Beschrankung der
Nutzungszeit

13:11 Sonntag 2. Feb. T@N12%0

Bildschirmzeit

Einstellungen
B Apple Pencll

Hintergrundbild RHAGPIKWXV2R!
Home-Bildschirm & App- Tagesdurchschnitt

Mediathek 48m|n © 42 % von letzter Woche

l| Kamera

Kontrollzentrum oy . BN maaam

Multitasking & Gesten

Siri
_..ancciyen

Suchen

NUTZUNG EINSCHRANKEN
13:11 Sonntag 2. Feb. SO

N L
& Mitteilungen Einstellungen RHAGPIKWXV2RH717D

@) Tone & Appie pencl
Diese Woche

&®

< ok Hintergrundbild
okus

Home-Bildschirm & App- Tagesdurchschnitt
Medathek 48m|n D 42 % von letzter Woche

Kamera

R Bildschirmzeit

9
9

A
4

Touch ID & Code (¢ J Kontrollzentrum — seceeeeeccccgm oo R -

@ Datenschutz & Sicherheit il 4 s

. Unterhaltung Bildung
Siri 2h min 53min 53min

*

| Suchen Gesamte Bildschirmzeit 5h 38min

Mitteilungen LIMITS

Téne Spiele, Soziale Netze und 1 weitere 1Std.

¢ Fokus Alle Apps & Kategorien 2 Std.

Bildschirmzeit _— :

J OneNote

Touch ID & Code
fi | Sketchbook

Teams

@ Datenschutz & Sicherheit



Ubersicht zu den Einstellungsmaglichkeiten.

12:39 Samstag 28. Feb. 2 @55% @ )
Bildschirmzeit
Q Suchen 0 S
u Sini Nutzung einschranken _
Iri
a- Auszeit
W Bis zum Zeitplan aus
) Suchen
App-Limits
g Mitteilungen =¥ Zeitlimits fUr Apps festlegen
Immer erlauben ...
m Tone 3 Apps wahlen, die immer erlaubt sein sollen
Bildschirmentfernung
Fokus A
= Belastung der Augen verringern
B Bildschirmzeit .
Kommunikation S|ehe folgende
Touch ID & Code = Kommunikationslimits | f | .
Limits flir Anrufe und Nachrichten festlegen FO g e O Ie n

0 Datenschutz & Sicherheit a Kommunikationssicherheit
Vor sensiblen Inhalten schitzen
% iCloud
Beschrénkungen
|| Klassenfortschritt @ Beschrankungen

Inhalte, Apps und Einstellungen verwalten

Wallet & Apple Pay Versehen Sie die
Bildschirmzeit mit
einem Code! -

il Apps Bildschirmzeit-Code andern




1. Auszeit (alternativ zu jamf)

Auszeit fur das komplette iPad

12:41 Samstag 28. Feb. FTEE5Y% @
4 Auszeit
Q Suchen & A pa i s Taiofranrfa veE s
@ sii
Auszeit bis zum Zeitplan aktivieren
& Suchen
ine f t A t ng v 3 | A i rl geset
Mitteilungen
g Geplant G
mTESne Auszef i I ihite Dauer. Ein ect tteilu i \uten vor Begin
Fokus
Jeden Tag v
Bildschirmzeit
Tage anpassen
i Touch ID & Code
0 Datenschutz & Sicherheit Zeit
Jie Cl meldet 1. Ein
% iCloud ot
&) Klassenfortschritt Zur Auszeit blockieren D
Wallet & Apple Pay lebgiace Ootion aktiviart wird dac Carat 2o Aucoais b
@ s




2. App-Limits

Begrenzungen fur Kategorien & einzelnen Apps

12:43 Samstag 28. Feb.

Q Suchen
° Siri

k%) Suchen

0 Mitteilungen
m Tone
Fokus
B Bildschirmzeit
Touch ID & Code
0 Datenschutz & Sicherheit
® iCloud
| Klassenfortschritt

Wallet & Apple Pay

Apps

(<]

App-Limits

Spiele, Unterhaltung und 5 weitere

Limit hinzufiigen

F@54% @

App-Limits

[-E
@
O v
@
L™
a

Touch D ode

[ Po—

[ pe——

12:43 Samstag 28. Feb.

Q Suchen
B s

W) Suchen

0 Mitteilungen
) vone
[ Fokus
B sidschirmzeit
Touch ID & Code
[ patenschutz & sicherheit
& iCloud

lu) Klassenfortschritt

(@) waltet & Apple Pay

@ #ons

App-Limit

Am Ende d. Limits blockieren

Spiele

il Unterhaltung

&6 Gesundheit & Fitness

£ Dienstprogramme

Shopping & Lebensmittel

| Reisen

©, Soziale Netze

Spiele, Unterhaltung und 5 weitere

F@5A%E




3. Immer erlauben ... (Alternativ zu jamf)

Beispiel: Digitale Schulbucher, ...

13:15 Sonntag 2. Feb.

Einstellungen Immer erlauben ...
%l Apple Pencil

@\ Hintergrundbild

Home-Bildschirm & App-
Mediathek Kontakte

Kamera

Kontrollzentrum

Multitasking & Gesten Q Telefon

BiBox

Siri % BiBox
Suchen | click & study
Cornelsen Lernen

Mitteilungen Klett Lernen

Tone
LE

Fokus
Acrobat

Bildschirmzeit
Aktien

ANTON
Touch ID & Code

Blicher
Datenschutz & Sicherheit

click & teach




4. Kommunikationssicherheit

15:22 Freitag 26. Jan.

Einstellungen Kommunikationssicherheit

Bluetooth

3
- Classroom Kommunikationssicherheit

Mitteilungen
Téne
Fokus

Bildschirmzeit

Kommunikationssicherheit verbessern
Allgemein

Kontrollzentrum
eige & Helligkeit

Home-Bildschirm & App-
Mediathek

Multitasking & Gesten
Bedienungshilfen
Hintergrundbild

Apple Pencil




5. Beschrankungen

anstofRigen Inhalten /
Jugendschutz

Kaufen im iTunes Store und App
Store

Grenzen dieser Filtermoglichkeit

U Reagiert nur auf vom
Veroffentlicher angegebenen
Altersfreigaben bzw. auf
anstofRige Worter im Text

O Empfehlung: mit dem Kind
gemeinsam regelmaRig
Browserverlauf ansehen und
besprechen

Beschrankungen

Beschrankungen

App-Installationen & Kaufe
Erlaubte Apps & Funktionen
App Store, Medien, Web und Spiele

Intelligence und Siri

Ortungsdienste

Kontakte
Kalender
Erinnerungen
Fotos
Standort teilen

Bluetooth-Freigabe

Erlauben

Erlauben

Erlauben

Erlauben

Erlauben

Nicht erlauben

Erlauben




28 Sonntag 2. Feb.

Einstellungen App Store, Medien, Web und Spiele

<)

Bedienungshilfen

5. Beschrankungen (1/4)

‘8- Anzeige & Helligkeit
= - Musik, Podcasts, News, Fitness Unbedenklich
—> App Store, Medien und Spiele g
o Musikvideos Aus
"\ Hintergrundbild
o Musikprofile Aus
Home-Bildschirm & App-
Mediathek Filme Ab 6 Jahren

Kamera TV-Sendungen ab 6 Jahren

Kontrollzentrum Blicher Unbedenklich

Multitasking & Gesten Apps 9+

Altersfreigaben und Jugendschutz

Siri App Clips Nicht erlauben

*

Suchen

Webinhalt Nur jugendfreie Websites

d  Entsprechend dem Alter des Kindes
—> Safari aktuell auf 18+

& Mitteilungen

Tone

Mehrspielerspiele Nicht erlauben

€ Fokus

Nicht erlauben

% Bildschi it Freund:innen hinzufligen
ildschirmzei

d  Webinhalt: siehe folgende Folie

Mit Freund:innen verbinden Nicht erlauben

Datenschutz & Sicherheit Bildschirmaufnahme Nicht erlauben

d  Vorsicht bei Freigaben im Game Center
—> Stichwort Arbeitsgerat

Private Nachrichten Nicht erlauben

Klassenfortschritt Anderungen beim Profildatenschutz Nicht erlauben

Wallet & Apple Pay Anderungen von Avatar & Spitznamen Erlauben



5. Beschrankungen (2/4)

—> App Store, Medien und Spiele
—> Webinhalt

d  Allgemeine Einschrankungen uber
Filter

d  Webinhalt: Sperren einzelner Websites
moglich!

Einstellungen Webinhalt

®  Bluetooth

. Classroom Unbeschrankt

Nur jugendfreie Websites

g Miteiungen Zugelassene Websites

&) Tone
& Fokus

R Bildschirmzeit

@; Allgemein

— www.toggo.de
& rontrolizentrum

2 Anzeige & Helligkeit

w5 Home-Bildschirm & App-
#  Mediathek

i) Multitasking & Gesten

@ Bedienungshilfen

@ tintergrunabia

ﬂvﬂ\ Apple Pencil



5. Beschrankungen (3/4)

13:46 Sonntag 2. Feb.

Einstellungen Beschrankungen

@ Bedienungshilfen Standort teilen Nicht erlauben

2®: Anzeige & Helligkeit Bluetooth-Freigabe Erlauben

Schutzen Sie lhre Einstellungen
=> Unterbinden Sie Anderung von

Z) Apple Pencil Mikrofon Erlauben

1‘% Hintergrundbild Spracherkennung Erlauben

Home-Bildschirm & App- Apple-Werbung Nicht erlauben

Mediathek

__ App-Tracking-Anforderungen Nicht erlauben
& Kamera

O Code

Medien & Apple Music Nicht erlauben
Kontrollzentrum

O Account

Multitasking & Gesten SEN ZL

Nicht erlauben

® Siri Code & Face ID

& Ssuchen Accounts Nicht erlauben

Mobile Daten

Nicht erlauben

Mitteilungen Laute Gerdusche reduzieren Erlauben

Tone Maximale Lautsprecherlautstarke Erlauben

Fokus Fahrfokus Erlauben

Bildschirmzeit TV-Anbieter

Nicht erlauben

App-Hintergrundaktivitaten Nicht erlauben

Datenschutz & Sicherheit



5. Beschrankungen (4/4)
-> Ortungsdienste
-> Systemdienste

Einstellungen

Systemdienste

| Apple Pencil Apple Pay-Handler-ID

@B Hintergrundbild Gerateverwaltung

Home-Bildschirm & App- Hinweise & Automationen fiir ,Kurzbefehle"
Mediathek
In-App-Browsing
B Kamera

Kompasskalibrierung L4
Kontrollzentrum
4

Netzwerk & Drahtlos

4 In-App-Browsing

O Multitasking & Gesten
Notruf & SOS

J Der erste Hack:

» Siri

A0 |
‘ | | \‘. \.
o00° o

Systemanpassung
Q| Suchen

Die Anderung der ZEitzone Vorschlage & Suche 4 :
an . " q . Zeitzone einstellen L4
verandert die Uhrzeit des & viteiungen “

Tone Wichtige Orte 4 Aus

Gerates

Fokus ODUKTVERE

X | Bildschirmzeit iPad-Analyse

=> Manipulation der
Wirksamkeit von zeitlichen
Einschrankungén in der
Bildschirmzeit

Routen & Verkehr

@ Datenschutz & Sicherheit .
JKarten" verbessern



Abschluss

Was es sonst noch
gibt ...



Neuland - braucht Zeit




Der Elternbeirat bleibt dran
... und lhr musst uns helfen

Weitere Infos auf der EBR- Website
http://elternbeirat.gym-ottilien.de

v'Sprecht uns an bei Problemen
v'Sprecht uns an mit Ideen
v'Macht mit bei der ndachsten Umfrage




Fragen?
Tipps?
Feedback?



